
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος 

Βουνοτρυπίδης Περικλής 

 

Μέλη 

Σακελλαρίου Γρηγόριος 

Ζησόπουλος Δημήτριος 

Δεβετζή Ειρήνη 

Κατσιγιάννη Ιωάννα 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Βαδικόλια Χρυσάνθη 

Βουνοτρυπίδης Περικλής 

Δημητρούλας Θεόδωρος 

Ζησόπουλος Δημήτριος 

Θεοδώρου Ευάγγελος 

Καρόκης Δημήτριος 

Κασίμος Δημήτριος 

Κατσιφής Γκίκας 

Νεανίδης Κωνσταντίνος 

Σακελλαρίου Γρηγόριος 

Τσιάκαλου Βασιλική 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 02 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 

 

08:00 – 08:30 Εγγραφές 

Χαιρετισμοί 

Υπτγος Κασίμος Δημήτριος 

Σχης ε.α. Καρόκης Δημήτριος 

Υπτγος ε.α Παπαγιαννόπουλος Νικόλαος 

Ταξχος Γκούβας Γεώργιος 

 

 

08:30 – 10:00 

 

 

 

08:30-08:50 

 

 

 

 

08:50-09:10 

 

 

 

 

09:10-09:30 

 

 

 

 

 

09:30-10:00 

Στρογγυλή Τράπεζα 1  Θεραπευτικές κατευθύνσεις  

Treatment guidelines 

Προεδρείο: Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Τραχανά Μαρία  

 

–Νεότερα από τη χρήση κορτικοειδών στις φλεγμονώδεις αρθρίτιδες 

Update on corticosteroid use in inflammatory arthritis 

Δεβετζή Ειρήνη 

 

- Θεραπευτική πρακτική σε φλεγμονώδεις αρθρίτιδες σε μακρά 

ύφεση 

Treatment of inflammatory arthritis in longstanding remission. 

 Πατρίκος Δήμος 

 

- Αντιμετώπιση νεανικών αρθρίτιδων στην ενηλικίωση –  

 η στρατιωτική εμπειρία 

Managing juvenile idiopathic arthritis in adulthood – the military 

experience 

 Ζησόπουλος Δημήτριος 

 

- Πρέπει να θεραπεύουμε τη χρόνια εργαστηριακή φλεγμονή και 

ανοσοπαθολογία; 

Shall we treat chronic elevation of acute phase reactants and the 

laboratory immunopathology? 

 Ηλιόπουλος Αλέξιος 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

 

 

 

 

10:00-10:15 

 

 

 

 

10:15-10:30 

Στρογγυλή Τράπεζα 2  Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα - Ψωριασική 

αρθρίτις 

Axial Spondylarthritis – Psoriatic arthritis 

Προεδρείο: Παπαγόρας Χαράλαμπος, Σφέτσιος Τηλέμαχος 

 

-  Το τραύμα ως προδιαθεσικός παράγοντας στην εμφάνιση 

αρθρίτιδας – ενθεσίτιδας   

   Trauma as predisposing factor in the onset of arthritis-enthesitis 

Βουνοτρυπίδης Περικλής 

 

-  Διαγνωστική προσέγγιση ψωριασικής ενθεσοπάθειας 

 



 

 

 

10:30-11:00 

   Diagnostic approach of psoriatic enthesitis 

    Κατσίκας Γεώργιος – Ευαγγελισμός 

 

- Η χρήση βιολογικών παραγόντων ως αποδεικτική πράξη και εκ των 

ωφελούντων θεραπεία σε επίμονη ενθεσίτιδα - Νέες προοπτικές 

 Using biologic treatment as a proof-of-concept and beneficial 

practicing in persistent enthesitis - New perspectives 

 

 

Παρουσίαση 4 ενδιαφερόντων περιστατικών  - Case report based 

- Βουνοτρυπίδης Περικλής 

- Ραπτοπούλου Αμαλία 

- Ζησόπουλος Δημήτριος 

- Παπαδόπουλος Νικόλαος 

 

11:00 – 11:30 Διάλειμμα – Καφές 

 

 

 

11:30 – 12:30 

 

 

 

 

 

11:30-11:50 

 

 

 

11:50-12:10 

 

 

 

12:10-12:30 

Στρογγυλή Τράπεζα 3 – Λοιμώξεις και αυτοανοσία – Ιδιαίτερα 

κλινικά πρότυπα και θεραπείες. Infections and autoimmunity – 

Particular clinical paradigms and treatment 

 

Προεδρείο: Βουνοτρυπίδης Περικλής, Γαρύφαλλος Αλέξανδρος 

 

- Precision medicine in SLE 

  Ιατρική ακριβείας στο Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο 

  D’ Cruz David 

 

- SLE and Pregnancy - Updates on treatment  

  ΣΕΛ και κύηση – Επικαιροποίηση θεραπευτικών συστάσεων 

  Sangle Shirish 

 

- Covid-19 and rheumatic diseases - A pandemic with long tale 

  Covid-19 και ρευματικά νοσήματα – Μια πανδημία με μακρές   

  επιπτώσεις     

  Rosenthal Eric 

 

 

12:30 – 13:30 

 

 

 

12:30 – 12:50 

 

 

 

 

12:50-13:10 

 

 

 

Στρογγυλή Τράπεζα 4  Σύστημα φυσικής ανοσίας – επίκαιρα 

δεδομένα. Innate Immune system updated 

Προεδρείο: Πρατσίδου Πολυξένη,  Σπυροπούλου Ευσταθία 

 

- Πρωτεΐνες οξείας φάσης στην εγγενή και επίκτητη ανοσιακή 

απάντηση   

  Acute phase reactants in innate and adaptive immunity 

  Κατσιγιάννη Ιωάννα 

 

- Μηχανισμοί χρόνιας φλεγμονής σε αυτοφλεγμονώδη νοσήματα 

  Mechanisms of chronic inflammation in autoinflammatory diseases  

   Κατσιφής Γκίκας  

 

 



 

13:10-13:30 

- Η ανοσιακή απάντηση στην ηλικιακή εξέλιξη 

  The immune responses upon ageing.  

   Θεοδώρου Ευάγγελος 

   

 

 

  

13:30 – 14:30 

 

 

 

13:30-13:50 

 

 

 

13:50-14:10 

 

 

 

 

 

14:10-14:30 

 

 

 

Στρογγυλή τράπεζα  5 Ο πνεύμων στα ρευματικά νοσήματα 

The lung and the rheumatic diseases 

Δημητρούλας Θεόδωρος, Κατσούλης Κωνσταντίνος 

 

- Πνευμονική συμμετοχή στα ρευματικά νοσήματα 

       Pulmonary involvement in rheumatic diseases 

Τσιάκαλου Βασιλική 

 

- Ερμηνεία και κλινική σημασία απεικονιστικών ευρημάτων στις 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. 

Interpretation and clinical significance of imaging findings in 

interstitial lung diseases. 

Σπυρόπουλος Γεώργιος 

 

- Κατευθυντήριες οδηγίες στη θεραπεία της διάμεσης πνευμονικής 

νόσου στα ρευματικά νοσήματα 

Treatment guidelines of rheumatic interstitial lung disease 

Ντιναπόγιας Ευάγγελος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:30-15:00 Επίλογος πρωινής συνεδρίας – Συμπεράσματα 

End of Morning Session - Conclusions 

Σακελλαρίου Γρηγόριος – Ζησόπουλος Δημήτριος 

 

 

15:00 – 17:30 Μεσημβρινή διακοπή 

 

 

 

17:30 – 18:00 Διάλεξη Lecture - Clinical Science.  

Προεδρείο: Δαούσης Δημήτριος, Διδάγγελος Παύλος 

 

Ανοσο-ογκολογία: Ένα νέο πεδίο συνεργασίας Ρευματολόγων –  

Ογκολόγων.  

Immuno-oncology: A new collaborative field between 

rheumatologists and oncologists. 

Νεανίδης Κωνσταντίνος 

 

 

18:00 – 19:00 

 

 

 

18:00 – 18:20 

 

 

 

 

Στρογγυλή Τράπεζα 6  Κακοήθειες και Ρευματικά νοσήματα  

Malignancy and the rheumatic diseases 

Προεδρείο: Βούλγαρη Παρασκευή, Εμμανουηλίδης Χρήστος 

   

- Ρευματικές εκδηλώσεις από τη χρήση των αναστολέων σημείων    

  ελέγχου.  

  Rheumatic manifestations of Immune check-point inhibitors 

  Δαούσης Δημήτριος 

 

 



18:20 – 18:40 

 

 

 

18:40-19:00 

-  Ρευματικές εκδηλώσεις κακοηθειών  

  Rheumatic manifestations of malignancy 

   Πέλεχας Ελευθέριος 

 

- Πώς να θεραπεύσουμε έναν ασθενή με προηγούμενη κακοήθεια 

. How should we treat a patient with previous malignancy 

   Βοσβοτέκας Γεώργιος 

 

 

19:00 – 19:20 Διάλεξη: Καινοτόμες θεραπείες στην Αιματολογία – Ανοσολογία:  

CAR-T κυτταρική θεραπεία.  

Innovative management practices in Hematology-Immunology: the 

CAR-T cell treatment 

Προεδρείο: Σακελλαρίου Γρηγόριος, Αθανασίου Παναγιώτης 

 

Ομιλητές:  Ευτυχίδης Ιωάννης - Αιματολόγος 

               

 

 

19:20 – 19:30 Επίλογος – Συμπεράσματα   Conclusions - Closing remarks 

 

Βουνοτρυπίδης Περικλής, Καρόκης Δημήτριος 

 

 

19:30 – 20:00 Τελετή λήξης – Διάλεξη 

Η περίθαλψη μέσα από την Τέχνη - Υγειονομικά τοπόσημα της 

νεότερης Θεσσαλονίκης 

Healthcare trough Art - Sanitary landmarks of postwar Thessaloniki 

Δρ Ιωαννίδου Μάρθα  

 

 

 Δεξίωση – Κοκτέιλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

 
 
D’Cruz David: Καθηγητής Ρευματολογίας, Σύμβουλος Ρευματολόγος, Louise Coote Lupus Unit, 
Guy’s Hospital, London, United Kingdom 
 
Rosenthal Eric: Καθηγητής Λοιμωξιολογίας, Συμβουλος Κλινικής Έρευνας, Département Recherche 
Clinique, ANRS/ Maladies infectieuses émergentes, PariSante Campus, Paris, France. 
 
Sangle Shirish: Κλινικός Ερευνητής Ιατρός, Guy’s & St Thomas’ NHS Foundation Trust, London, 
United Kingdom. 
 
Αθανασίου Παναγιώτης: Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας, 
Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης  «Άγιος 
Παύλος» 
 
Βοσβοτέκας Γεώργιος: Ρευματολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ρευματολογικού Τμήματος, 
Euromedica Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 
 
Βουνοτρυπίδης Περικλής: Γενικός Αρχίατρος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος 424 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου, Διδάκτωρ Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. 
 
Βούλγαρη Παρασκευή: Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθύντρια Ρευματολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων. 
 
Γαρύφαλλος Αλέξανδρος: Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Δαούσης Δημήτριος: Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών 
 
Δεβετζή Ειρήνη: Επίατρος, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 
 
Δημητρούλας Θεόδωρος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 
Διδάγγελος Παύλος: Ταξίαρχος ΥΙ ε.α., Παθολόγος-Ογκολόγος 
 
Εμμανουηλίδης Χρήστος: Ογκολόγος Παθολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, τ. Αναπληρωτής 
Καθηγητής Πανεπιστημίου UCLA, Καλιφόρνια, ΗΠΑ 
 
Ευτυχίδης Ιωάννης: Λοχαγός, Αιματολόγος, Επιμελητής Αιματολογικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη.  
 
Ζησόπουλος Δημήτριος: Αρχίατρος, Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής 424 
ΓΣΝΕ 
 
Ηλιόπουλος Αλέξιος: Ταξίαρχος (ΥΙ), Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 
Αθήνα 
 
Θεοδώρου Ευάγγελος: Αντισμήναρχος (ΥΙ), Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας 
 
Ιωαννίδου Μάρθα: Επίκουρη Καθηγήτρια, Διδάκτωρ Ιστορίας Τέχνης και Μουσειολόγος, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
 
Καρόκης Δημήτριος: Γενικός Αρχίατρος ε.α., Ρευματολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής 
Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος. 
 



Κασίμος Δημήτριος: Υποστράτηγος (ΥΙ), Ρευματολόγος, Διευθυντής Υγειονομικού Γενικού 
Επιτελείου Στρατού 

 
Κατσιγιάννη Ιωάννα: Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ρευματολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝΕ 
 
Κατσίκας Γεώργιος: Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ευαγγελισμός» 
 
Κατσιφής Γκίκας: Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής και Ιατρικής Έρευνας Παθολογικού Τομέα Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών 
 
Κατσούλης Κωνσταντίνος: Γενικός Αρχίατρος, Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής 424 ΓΣΝΕ 
 
Μπερμπερίδης Χαράλαμπος: Αντιστράτηγος ε.α., Ρευματολόγος, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας-ΕΠΕΡΕ, τ.Δ/ντής Ρευματολογικού Τμήματος 424ΓΣΝΕ, 
τ. Υποδιοικητής 424 ΓΣΝΕ, Διδάκτωρ ΑΠΘ. 
 
Νεανίδης Κωνσταντίνος: Γενικός Αρχίατρος, Ογκολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ογκολογίας, 424 
ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 
 
Ντιναπόγιας Ευάγγελος: Αρχίατρος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής 424 
ΓΣΝΕ 
 
Παπαγόρας Χαράλαμπος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη. 
 
Παπαδόπουλος Νικόλαος: Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
«Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη 
 
Πατρίκος Δήμος: Ρευματολόγος, Αθήνα 
 
Πέλεχας Ελευθέριος: Ρευματολόγος, Κέρκυρα 
 
Πρατσίδου-Γκέρτση Πολυξένη: Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη 
 
Ραπτοπούλου Αμαλία: Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΑΠΘ, MS US specialist 
 
Σακελλαρίου Γρηγόριος: Γενικός Αρχίατρος, Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη 
 
Σπυρόπουλος Γεώργιος: Αρχίατρος, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής 424 
ΓΣΝΕ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 
 
Σπυροπούλου Ευσταθία: Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 
 
Σφέτσιος Τηλέμαχος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ρευματολογικού Τμήματος, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης   
 
Τραχανά Μαρία: Καθηγήτρια Παιδιατρικής--Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη. 
 
Τσιάκαλου Βασιλική: Αρχίατρος, Ρευματολόγος, Διευθύντρια Ρευματολογικού Τμήματος 401 
Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών. 


