
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 
Πρόσκληση 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώσουμε για τη διοργάνωση του Διήμερου Hands On 
Course Χειρουργικής Γόνατος, με πρακτική άσκηση σε προπλάσματα, που θα πραγματοποιηθεί στις 
12-13 Απριλίου 2024 στο Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πατρών. 
 
Το Διήμερο Hand On Course διοργανώνεται από την Ορθοπεδική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών “Ο Άγιος Ανδρέας”, υπό την αιγίδα με της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 
Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας «Γεώργιος Νούλης». 
 
Την πρώτη ημέρα θα αφορά Αρθροσκοπική χειρουργική/μαλακά μόρια και η 2η ημέρα τις 
Αρθροπλαστικές επεμβάσεις. (dry lab  με προπλάσματα και saw bones).  
 
Το Course στοχεύει στην ανάδειξη και συζήτηση των νέων δεδομένων που αφορούν τη Χειρουργική 
Γόνατος με στόχο την εκπαίδευση νέων συναδέλφων . Καταξιωμένοι ομιλητές θα καλύψουν όλο το 
φάσμα που αφορά τη Χειρουργική Γόνατος. 
 
Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή όλων σας για την επιτυχία του Course. 
 
O Πρόεδρος 
Οργανωτικής Επιτροπής 
 
Θεόδωρος Μπούρας MD,PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Επιμελητής Α' 
ΓΝ Πατρών "Ο 'Αγιος Ανδρέας" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Προκαταρκτικό Πρόγραμμα  
                                  
Παρασκευή 12 Απριλίου 2024  
 
1η Ημέρα: Αρθροπλαστική Χειρουργική/ Μαλακά Μόρια 
 
08:00-08:30 Προσέλευση-Εγγραφές / Καφές  
 
08:30-08:45       Καλωσόρισμα - Εισαγωγή και Σκοπός του Σεμιναρίου / έναρξη  
 
08:45-10:15 Θεωρητικό Μέρος 1 
  Προεδρείο: ΤΒΑ 
 
08:45-09:00       1η Ομιλία  

Επιλογή τεχνικής / μοσχεύματος στη συνδεσμοπλαστική πρόσθιου χιαστού  
Γκλιάτης Ι. 

09:00-09:15 2η Ομιλία  
Ρήξεις οπίσθιου χιαστού– Σύγχρονα δεδομένα  

                           Παναγόπουλος Α. 
09:15-09:30      Κακώσεις πλαγίων συνδέσμων/γωνίων. Πότε χειρουργούμε και πότε όχι 
                            Κουζέλης Α. 
09:30-09:45     Αντιμετώπιση πολυσυνδεσμικών βλαβών του γόνατος    

Χαντές Μ.  
09:45-10:15       Ερωτήσεις / συζήτηση 
 
10:15-10:45       Διάλειμμα – καφές  
 
10:45-12:30 Θεωρητικό Μέρος 2 
  Προεδρείο: ΤΒΑ 
 
10:45-11:00      Βλάβες των μηνίσκων – μηνισκεκτομή ή μηνισκοραφή και πότε; 

Χουλιάρας Β. 
11:00-11:15 Αποκατάσταση χονδρινών και οστεοχονδρινών βλαβών  
                             Κοσμίδης Η. 
11:15-11:30       Επιγονατομηριαία αστάθεια 
                            Μπούρας Θ. 
11:30-11:45  Βιολογική ενίσχυση των επεμβάσεων μαλακών ιστών  
                             Ρεπάντης Θ. 
11:45-12:30     Ερωτήσεις / συζήτηση 
 
12:30-13:30       Διάλειμμα / Ελαφρύ γεύμα  
 
13:30-16:00       Πρακτική εξάσκηση  
  Εκπαιδευτές: ΤΒΑ 
 
 
 



 
 
 
 
Σάββατο 13 Απριλίου 2024 
2η Ημέρα – Αρθροπλαστικές  
 
08:30-09:00     Προσέλευση-Εγγραφές / Καφές  
 
09:00-10:30 Θεωρητικό Μέρος 1 
  Προεδρείο: ΤΒΑ 
 
09:00-09:15    Οστεοαρθρίτιδα και ενδείξεις αρθροπλαστικής  
                            Μπαϊκούσης Α. 
09:15-09:30 Είδη προθέσεων  
                            Ρεπάντης Θ. 
09:30-09:45 Κινηματικός ή μηχανικός άξονας; 

Κουζέλης Α. 
09:45-10:00       Μονοδιαμερισματική αρθροπλαστική-UKR 

Μπούρας Θ.                            
10:00-10:30        Ερωτήσεις / συζήτηση 
 
10:30-11:00       Διάλειμμα – καφές  
 
11:00-12:30 Θεωρητικό Μέρος 2 
  Προεδρείο: ΤΒΑ 
 
11:00-11:15     Painful TKR 

Παναγόπουλος Α. 
11:15-11:30      Άσηπτη χαλάρωση και αναθεώρηση  
                             Μπούρας Θ. 
11:30-11:45       Σηπτική αναθεώρηση – ένα ή δύο στάδια και πότε; 
                             Κοσμίδης Η. 
11:45-12:00      Ρομποτική χειρουργική – κάνει τη διαφορά;  

Ρεπάντης Θ. 
12:00-12:30      Ερωτήσεις / συζήτηση  
 
12:30-13:30      Διάλειμμα / Ελαφρύ γεύμα 
 
13:30-16:00       Πρακτική εξάσκηση  
  Εκπαιδευτές: ΤΒΑ 
 
16:00                  Συμπεράσματα / λήξη  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Εγγραφές:  

Θεωρητικό μέρος   Πρακτικό μέρος*  
Ειδικευμένοι ιατροί   50,00 €    70,00 €** 
Ειδικευόμενοι ιατροί   50,00 €    70,00 €** 
Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α. 
 
*Περιορισμένες θέσεις συμμετοχής 
**Η συμμετοχή στο Πρακτικό μέρος προϋποθέτει συμμετοχή στο Θεωρητικό μέρος  
 
Το δικαίωμα συμμετοχής, περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση του θεωρητικού ή και του Πρακτικού μέρους  
• Υλικό σεμιναρίου 
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
• Διαλείμματα καφέ 
• Ελαφρύ γεύμα 
 
 
Γενικές πληροφορίες  
 
Οργάνωση: 
Το Διήμερο Hand On Course διοργανώνεται από την Ορθοπεδική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών “Ο Άγιος Ανδρέας”, υπό την αιγίδα με της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, 
Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας «Γεώργιος Νούλης». 
 
Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής: 
Παρασκευή 12 & Σάββατο 13 Απριλίου 2024, Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Πατρών 
 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης: 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν από την Γραμματεία ηλεκτρονικά μετά το πέρας 
του Σεμιναρίου. 
 
Γραμματεία Σεμιναρίου:  

 
Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43  
T.: 2106074200, Ε.: md@mdcongress.gr, S.: mdcongress.gr 
 
 
 
 
 
 


