
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

 «Γνώσεις, αντιλήψεις και πρακτικές επαγγελματιών υγείας σχετικά με την συγγενή CMV λοίμωξη» 

Στόχος του παρόντος ερωτηματολογίου είναι να διερευνήσει πανελλαδικά τις γνώσεις και τις αντιλήψεις 

των παιδιάτρων και μαιευτήρων-γυναικολόγων σχετικά με την συγγενή λοίμωξη από κυτταρομεγαλοϊό 

(CMV) καθώς και τις στρατηγικές πρόληψης που εφαρμόζουν. Η έρευνα αυτή διεξάγεται στα πλαίσια 

μελέτης του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών. Το ερωτηματολόγια απευθύνεται σε 

Παιδιάτρους και Μαιευτήρες-Γυναικολόγους (ειδικευόμενους και ειδικευμένους). Η συμβολή σας στην 

επιτυχή διεξαγωγή της έρευνας είναι ιδιαίτερα σημαντική. Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο, 

εμπιστευτικό και τα αποτελέσματα θα χρησιμοποιηθούν αυστηρά και μόνο στα πλαίσια της στατιστικής 

ανάλυσης της έρευνας. Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αποτελεί ταυτόχρονα και έγγραφη 

συγκατάθεση για την συμμετοχή στην έρευνα. Ο χρόνος που θα χρειαστείτε για την συμπλήρωσή του 

είναι περίπου 5- 7 λεπτά. 

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

1. Ηλικία:  __________                      

2. Φύλο: Άνδρας                      Γυναίκα                     Δεν επιθυμώ να πω                 Άλλο   

3. Πόλη διαμονής/ εργασίας:  _______________ 

4. Ιατρικός Σύλλογος στον οποίο είστε εγγεγραμμένοι: __________________ 

5. Ειδικότητα:  

Ειδικευόμενος Παιδιατρικής  Παιδίατρος  

Ειδικευόμενος Μαιευτικής-Γυναικολογίας  Μαιευτήρας- Γυναικολόγος  

6. Χρόνια εργασιακής εμπειρίας: _______ 

7. Βαθμίδα εργασίας:   

Δημόσια πρωτοβάθμια δομή υγείας  Ιδιωτικό ιατρείο  

Δευτεροβάθμιο νοσοκομείο  Ιδιωτικό νοσοκομείο  

Τριτοβάθμιο νοσοκομείο  Άλλο (προσδιορίστε): ______________ 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

1. Πόσο ενημερωμένος νιώθετε σχετικά με την συγγενή CMV λοίμωξη?  

Πολύ                     Μέτρια                     Αρκετά                   Λίγο                      Καθόλου 

2. Πώς μεταδίδεται ο CMV;  
 Αερογενώς 
 Σάλιο-φιλί 
 Μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων/ μυελού 

των οστών 
 Επαφή με κόπρανα γάτας 

 Μετάγγιση αίματος 
 Επαφή με κόπρανα ή ούρα (αλλαγή πάνας) 
 Με τον μητρικό θηλασμό   
 Με την σεξουαλική επαφή 
 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

  



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

3. Πόσο συχνά συστήνετε ωτοακουστικό screening στα βρέφη που παρακολουθείτε;  

Πάντα          Πολύ συχνά               Συχνά                   Σπάνια                 Ποτέ 

4. Πόσο συχνά δίνετε συμβουλές υγιεινής και πρόληψης μετάδοσης του CMV στις μέλλουσες 

μητέρες;  

Πάντα          Πολύ συχνά               Συχνά                   Σπάνια                 Ποτέ 

5. Εάν δεν δίνετε συμβουλές πρόληψης της CMV λοίμωξης, ποιοι είναι οι λόγοι αυτής της 
πρακτικής; 

 Έλλειψη χρόνου 

 Έλλειψη πληροφόρησης 

 

 Δεν συστήνεται  

 Δεν χρειάζεται καθώς είναι σπάνιος ιός 

 Άλλο (προσδιορίστε): __________  

 

6. Σε τι βαθμό συμφωνείτε/διαφωνείτε με κάθε μία από τις παρακάτω προτάσεις; 

 
Διαφωνώ 
απόλυτα 

Διαφωνώ 
Ούτε 

συμφωνώ 
ούτε 

διαφωνώ 

Συμφωνώ Συμφωνώ 
απόλυτα 

Δεν ξέρω/ 
Δεν 

απαντώ 

Σε όλες τις εγκύους πρέπει να 
παρέχονται συμβουλές πρόληψης της 
CMV λοίμωξης. 

      

Το screening για την CMV λοίμωξη, 
οφείλει να πραγματοποιείται σε όλες 
τις εγκύους. 

      

Όλα τα νεογνά πρέπει να 
υποβάλλονται σε ακουστικό screening 

      

 

7. Ποιες από τις παρακάτω αποτελούν κλινικές εκδηλώσεις της συγγενούς λοίμωξης από 
κυτταρομεγαλοϊό στο έμβρυο και στο νεογνό; 

 Ασυμπτωματική λοίμωξη 
 Ενδομήτρια καθυστέρηση ανάπτυξης (IUGR)  
 Αμφιβληστροειδοπάθεια- καταρράκτης 
 Νευροαισθητήρια βαρηκοΐα-Κώφωση 
 Μακροσωμία 

 Ανωμαλίες διάπλασης του νευρικού συστήματος 
-Μικροκεφαλία  

 Συγγενής καρδιοπάθεια   
 Ανωμαλίες διάπλασης ουροποιητικού 
 Νεογνικός ίκτερος  
 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ

 

8. Τα μέτρα πρόληψης της μετάδοσης του κυτταρομεγαλοϊού στις εγκύους περιλαμβάνουν: 

(επιλέξτε μία ή περισσότερες απαντήσεις) 

 Καλό πλύσιμο των χεριών, ιδιαίτερα μετά την επαφή με τη μύτη ή το στόμα μικρών παιδιών 

 Αποφυγή επαφής με κόπρανα γάτας ή σκύλου 

 Αποφυγή της μητέρας να φιλάει το παιδί στο στόμα 

 Αποφυγή κατανάλωσης ωμού κρέατος 

 Αποφυγή επαφής ή προσεκτική υγιεινή των χεριών μετά από κάθε αλλαγή πάνας 

 Αποφυγή κοινής χρήσης οικιακών σκευών (πιάτα, πιρούνια) με τα παιδιά 

 Δεν ξέρω/ δεν απαντώ 

  



 

9. Ποια από τις παρακάτω περιπτώσεις ενέχει μεγαλύτερο κίνδυνο μετάδοσης του ιού στο έμβρυο; 

 Πρωτοπαθής λοίμωξη της εγκύου 

 Δευτεροπαθής λοίμωξη της εγκύου (Επαναλοίμωξη ή επανενεργοποίηση) 

 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

10. Ποια από τις παρακάτω περιπτώσεις ενέχει μεγαλύτερο κίνδυνο μετάδοσης του ιού στο έμβρυο; 

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 1ο τρίμηνο της κύησης 

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 2ο τρίμηνο της κύησης  

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 3ο τρίμηνο της κύησης  

 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

 

11. Ποια από τις παρακάτω περιπτώσεις ενέχει μεγαλύτερο κίνδυνο επιπλοκών για το έμβρυο και το νεογνό; 

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 1ο τρίμηνο της κύησης 

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 2ο τρίμηνο της κύησης  

 CMV λοίμωξη της μητέρας στο 3ο τρίμηνο της κύησης  

 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

 

12. Ποιες από τις παρακάτω αποτελούν μακροχρόνιες επιπλοκές της συγγενούς CMV λοίμωξης; 
 Βαρηκοΐα,  

 Διαθλαστικές ανωμαλίες- στραβισμός 

 Παχυσαρκία 

 Νοητική υστέρηση – πτωχή ψυχοκινητική εξέλιξη 

 Κοντό ανάστημα 

 Δεν ξέρω/ δεν απαντώ 

 

13. Σε περίπτωση διάγνωσης πρωτοπαθούς CMV λοίμωξης της εγκύου στο 1ο τρίμηνο της κύησης: 

 Προτείνετε στις μέλλουσες μητέρες έναρξη per os αγωγής με valacyclovir 

 Προτείνετε τερματισμό της κύησης 

 Προτείνετε την διενέργεια αμνιοπαρακέντησης μετά την 21η εβδομάδα, στενή παρακολούθηση 

της εγκυμοσύνης και χορήγηση θεραπείας στο νεογνό επί ενδείξεων. 

 Δεν ξέρω/ Δεν απαντώ 

 Άλλο:  ______________________________ 

 

 

 

 

 

Ευχαριστούμε πολύ για το χρόνο και την συμμετοχή σας 


